ARRASATEKO UDALA B zkai ko Urtxintxa

Paso a paso

En la COEDUCACION 1)-’4‘0&]0
GAZTENAHASTE

Kuadrila harremanak
Lagunag auﬁler'a’rzeko or'cfaan

Zeri ematen diozu garrantzi gehiago? Ordenan ipini ematen diozun garrantziaren arabera eta

adierazi zergatia
- Etxezalea dena
- Beti lagunekin kalean dagoena
- Pertsona fisikoki: potoloa / itsusia / argala
- Pertsonaren izaera: berekoia / bere gauzak banatzen dakiena./ harroa / beti laguntzeko prest
dagoena / lotsatia
- Tkasketen emaitzen arabera: ikasle ona'den / ikasle txarra den / ikasketetan laguntzen dizuna /
ikasketetan laguntzen ez dizuna

- Baliabide ekonomikoak: marka ezagunez jazten dena / marka ezezagunez jazten dena

Al elegir amistades. .-
¢A qué le das importancia? Pon en orden segln la importancia que le des

La persona que le gusta estar en casa

La persona que siempre esta con sus amistades
La persona fisicamente “gorda”, “bonita”, “delgada”...

La personalidad vergonzosa, chula, la que ayuda, egoista...
Segln los estudios: destaca, ayuda, dificil...

Segln las posibilidades econdmicas: que.vista con marca conocida o con marca desconocida

NORAINO"DAUKA GUZT HONEK GARRANTZIRIK?



Zein egoeratan ikusten duzu zure burua?
Zein egoeratan ez duzu ikusi inoiz zure burua?
Zein egoeratan ikusten dituzu zure kideak

¢En qué situacion te ves?
¢En qué situacion no te has visto nunca?
¢En qué situacion ves a tus compafieras y compafieros?

- Nik nere burua egoera honetan ikusten dut
Nere burua ez nuke ikusiko besteak laguntasuna
behar dutenean hauek ez laguntzen.

Nere kide batzuk egoera honetan berdina egingo
lukete baina beste batzuk ez.

- Me veo en esta situacion- No me veria no ayudando a otros
cuando necesitan ayuda. Algunos o algunas comparfieros harian

lo mismo en esta situacién, pero otras y otros no.




#@eada caso y debaje sobre las ventajas
nientes que se*pyeden dar en cada cas

ABANTAILAK (ZERGAITIK?) VENTAJAS DESABANTAIL/}K (ZEGAITIK?) DESVENTA-
(¢POR QUE?) JAS (¢POR QUE?)

o

— 1. Lagun bat laguntzeak ez du desabantaila-

1. Lagun bat laguntzeak beti ditu abantai-
lak. Zuk laguntza behar duzuenean lagundu- rik.

ko dizulako Ayudar a una amiga o amigo no tiene incon-
Ayudar a una amiga o amigo siempre tiene venientes

ventajas. Porque te ayuda cuando ti lo
necesitas.




Sentimenduak kontuan hartzen baldin baditugu, lagun onak lortuko
ditugu.

Si fenemos en cuenta los sentimientos conseguiremos buenas
amistades.

Naizen moduan adierazten banaiz, naizen moduan ezagutu eta onartuko
haute.
Si me expreso tal como soy, me conocerdn y aceptardn como soy.

Gure| gorputzarekin eta buruarekin gustora sentitzen bagara errezago
egingo zaigu besteekin harremanak izatea.

Si nos sentimos agusto con nuestro cuerpo y nuestra mente nos
resultard mas fdcil relacionarnos.

Arazoak ditugunean laguntza jasotzea nahi baldin badugu, guk ere
besteek egoera hau bizi dutenean laguntasuna eskeiniko diegu.

Si queremos recibir ayuda cuando tfenemos problemas deberemos
ofrecer nuestra ayuda cuando vivan situaciones parecidas.

Denok, edonoren gorputza, pentsakera, sentimenduak efta nortasuna
errespetatu behar ditugu. Gu ere onartuak senti gaitezen.

Todas y todos debemos respetar nuestro cuerpo, la forma de pensar,
los sentimientos de otras personas, para que nos sintamos aceptadas y
aceptados.

LAGUN ONAK BETIRAKO DIRA. ZAINDU ITZAZ,U!!
LAS BUENAS AMISTADES SON PARA SIEMPRE. iiCUIDALASH
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