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Berriro ere hementxe, zuekin hezkidetza lantzeko gogotsu!!
Otra vez aquí, con ganas de abordar la coeducación con vosotras y vosotros

Zuen egunerokotasunean sortu daitezken bai jarrera, bai portaera sexistak eta baztertzaileak detektatu eta
gainditzeko bitartekoa izan nahi dugu. Guztion artean, harreman eredu berriak sortuz eta aukera berdin-
tsuagoak eskuratuz.
Queremos ser una herramienta para detectar y superar todas las actitudes y comportamientos sexistas y discriminatorios que
surgen el vuestra vida cotidiana. Y conseguir entre todas las personas modelos nuevos de relación y las mismas oportunidades.

Zuen esperientziak eta iritziak funtsezkoak dira gizarte justuago eta dibertigarriagoa sortzeko. Gure par-
tetik zuen ekarpenak kontutan izan, bildu eta idei eraldatzaile eta goxoenak  ESKOLEN ARTEKO AUKERA
BERDINTASUN AZOKAN aurkeztuko ditugu. Horretarako zuen parte hartzea handiagoa izatea eskatzen
dugu,  FITXAK BETEZ ETA TUTOREARI EMANEZ!! 
Vuestras experiencias y opiniones son fundamentales para lograr una sociedad más justa y divertida. Por nuestra parte, ten-
dremos en cuenta vuestras aportaciones: reuniéndolas y seleccionando las ideas más transformadoras y atractivas y presentán-
dolas en una FERIA ENTRE COLES PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. Para ello os pedimos mayor participación, RELLE-
NAR LAS FICHAS Y  DANDOSELAS A LA  TUTORA

Aurten hezkidetza taldean badugu desira distiratsu bat;  zuen ekarpenekin

azoka egitea. Eta zeintzuk dira aurten zuek dituzuen
ametsak?
Este año esperamos hacer una Feria con vuestras aportaciones.

Y cuáles son vuestros sueños?

Talde txikitan bildu eta ikas urte berrira begira aipatu eskolan aldatzea gustatuko litzaizuekeen bost desira:



Talde txikitan bildu eta aipatu gure gizartean zuen adinetako pertsonengana espero dituen
bost betebehar: 

Talde txikitan bildu eta aipatu zuen gurasoek zuetaz espero dituzten bost gauza: 



HAUSNARKETA PPERTSONALA
Ile kolorea, kirol desberdinak egiteko gaitasuna, lagunekin harremana izateko modua, ikasteko
gogoa, gustoko pertsona, lo egiteko beharra…Kurtso berriak zein, ispiluan gure gorputzaren isla
ikusteak etengabe aldatzen garela gogoratzen digute.

El color del pelo, las habilidades para practicar diferentes deportes, la forma de relacionarte con
tus compañeras/os, las ganas de estudiar, la persona que te gusta, la necesidad de dormir… el
nuevo curso y nuestro propio reflejo en el espejo nos recuerdan qué cambiamos constantemente

Borobildu pasadan ikasturtetik gaur egunera izan dituzun gorputz aldaketak:
Redondea los cambios de tu cuerpo desde el curso pasado hasta ahora:

■ ibiltzeko modua / forma de andar ■ ipurdiaren itxura / forma del culo

■ gorputzaren berotasuna / calor corporal ■ lepoaren taktua / el tacto del cuello

■ zilborraren korapiloa / el nudo del ombligo   ■ aluaren kolore / color de la vagina

■ gerri biguntasuna /la suavidad de la cintura ■ eskuen izerdia / sudor de las manos

■ behatzen sentsibilitatea / la sensibilidad del os dedos del pies ■ irribarrea / sonrisa 

■ oinen usaina / olor de los pies ■ ukondoen kolorea / el color de los codos

■ bekainen tristezia / la tristeza de las cejas ■ zakilaren usaina / olor del pene

■ begirada / la mirada ■ beldurra sentitzeko modua / la forma de sentir miedo

■ orinak agertu dira / han aparecido lunares ■ sabelaren itxura  / forma de la tripa

■ aldakaren zabalea / la anchura caderas ■ hortzen kopurua / la cantidad de dientes

■ mastekatzeko modua /  forma de masticar  ■ ahoaren usaina / el olor de la boca

■ ile kopurua / la cantidad de pelo ■ titien tamaina / el tamaño de los pechos 

■ desira sentitzeko estimulua / el estimulo ante el que sientes deseo

Eta zer gehiago……………………………………………………………



SEXUALITATEA ERE DESIRA ETA

PORTAEREN BIDEZ ADIERAZTEN DA

Sexu-portaera 
giza-portaera

esanguratsuenetariko bat
bada. Bere bizipena eta

adierazpena gizaki
bakoitzarengan berezkoa

eta desberdina da. 

Sexu-harreman osoa zera
da, gizakia gogobetetzen

duena, eta ez koitoa

Sexualitatea
adierazteko era adina

pertsona dago.

Adierazpen
desberdinekiko begirunea

gizaki bakoitzaren
eskubideekiko

begirunearen zatia da.

Irudimena erabiliz
pertsona orok,

askatasunez gustukoen
dituen desiretan

murgiltzeko gaitasuna
dugu

Azaldu sexualitate desira
bitxiena, hezkidetza

azokan parte hartzeko!
(hitzez, irudien bidez…)


