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P a s o  a  p a s o
En la COEDUCACIÓN

HEZKIDETZAN
P a u s o z  p a u s o

1. Bi pertsona elkartu jolasteko.

2. Batak atzekaldeko orrialdean agertzen den hitz 
izkutua irakurri beharko du.

3. Besteak letrak, banan banan, botako ditu hitz 
izkutua asmatu arte.

4. Hizkia asmatzen denean adierazi egingo da 
dagokion lekuan.

5. Hizkia asmatu ezean, marrazkia osatzen joango da.
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2. alea Hezkidetza



• Bidezkoak ez diren egoerak baztertu.
- Biolentzia, agresibitatea errefusatu (ahozkoa
zein ez ahozkoa). BAKEA.
- Sensibleak izan eta jarrera sexistak edo baz-
tertzaileak errefusatu. HEZKIDETZA.
- Desberdina dena ez baztertu (beste kulturak,
ohiturak...). ANIZTASUNA.

******

• Besteon arazoak behatzeko sensibleak
izan eta elkartasuna adierazi (enpatia)

- Pertsona nagusiekin atseginak izan. AUKERA
BERDINTASUNA.
- Arazo fisiko edo psikiko duten pertsonekin
atseginak izan, egoera ulertu eta laguntza 

eskaini. OSASUNA, BERDINTASUNA ETA
ERANTZUNKIZUNA).
- Gizarte konpromezuekiko elkartasuna (elkar-
teak). ERANTZUNKIZUNEN ELKARARDURA.
- Inguruarekiko ardura, kontzientzia hartuz eta
sortuz.

********

• Eguneroko harremanetan elkartasuna
adierazi.

- Norberaren gaitasunak ezagutu eta sustartu.
AUTOESTIMA.
- Etxeko lan eta ardura banaketa, sexu estere-
otipoak gaindituz. ERANTZUNKIZUNA. 
- Ikaskideei laguntza eskaini eta eman egunere-
ko jardueretan. ELKARREKINTZA.
- Gure inguruan bizi diren pertsonekiko elkarta-
sun eta konpromezuzko jarrerak izan.
- Giza eskubideekiko konpromezua hartu.
- Besteon eskubideak ezagutu eta ulertu. 
- Besteon eskubideen defentsan parte hartu.

• Rechazar las situaciones que son inade-
cuadas:

- Violencia, agresividad (verbal o no verbal).
- Los comportamientos sexistas y discrimato-
rios, se sensible.
- No rechaces lo diferente (otras culturas,
costumbres...).

• Ser sensible para captar los problemas
de otras personas y demostrar solidari-
dad.

- Se amable con las personas mayores, con las
que tienen problemas (físicos, psíquicos,...),
inteta entender la situación y ofrece ayuda.
- Muestra solidaridad con los compromisos
sociales.
- Responsabilízate con el entorno, conciéncia-
te.

• Mostrar solidaridad en las relaciones
cotidianas:

- Conoce tus propias capacidades y promuéve-
las.
- Reparte el trabajo y la responsabilidad domés-
tica, superando estereotipos sexistas.
- Ofrece y ayuda a compañeras y compañeros
en las actividades cotidianas.
- Ten actitud de compromiso y ayuda con las
personas que viven en nuestro alrededor.
- Toma compromiso con los derechos de todas
las personas.
- Conoce y comprende los derechos de otras
personas.
- Toma parte en la defensa de los derechos de
otras personas.

ERRESPETUA (hitz ezkutua)
da...

Hau lortzeko...

RESPETO  (adivinanza) 
es..

Para conseguirlo..

HAUXE  BERA  ETXEAN  ZABALDU!! ! !



3.Eztabaidatzerakoan min 
egiten dizutenean.

1. Arrazoirik gabe etxekoak 
haserretzen direnean.

2. Zuk aukeraturiko 
lanbidea guztiek 

onartzen dutenean.

4. Taldean onartua 
sentitzen zarean.

Hauetako zein egoeratan
sentitzen zara ondo?

Eta, zuk zer egin dezakezu
besteak ondo sentitzeko?
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GORPUTZA:
Gure gorputzarekin gustura gaudenean, 

errezagoa da ingurukoekiko gustura egotea.

PENTSAKERA:

Gauza politak pentsatzen baditugu, 

ekintza politak egingo ditugu.

NORTASUNA:

Naizen moduan adierazten banaiz, 

naizen moduan ezagutu eta onartuko naute. LAGUNTASUNA
Lagun onak betirako dira. 

ZAINDU ITZAZU!!!

SENTIMENDUAK
Sentimenduak kontuan hartzen baldin baditugu, 

lagun onak lortuko ditugu.


