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Paso a paso
En la COEDUCACION

SEXUALITATEAZ HITZ | .-' i 1
Lor do zure ustor sevaalltatea? EGIN ODEZAGUN | i|1' —} -

¢ &ué oo en lu pivie f sexanlied? Hablemos sobre sexualidad gt 3
v
Zein hitzekin lotuko zenuke? .-! I-'
"""""""""""""""""" ;Con qué palabras la relacionarias?
_________________________________ Plazerra Komunikazioa gorputza gurasoak
Orgasmoa masturbazioa mina desioa
Sexua beldurra zakila burua
_________________________________ Titiak zoriontasuna azala erakarpena
Alua autoezagutza haurdunaldia  maitasuna

SEXUALITAT EA BIZITZERD ERAL HAMAINA DIRA, PERTSONAL BESTE
Pertsona bakoitzak bere erakargarritasuna dauka, pauzek adierazteko eta adioraz/ ditagun sen-

Uinenduak gewre era berezia, Denak ezbordinak Jar4, ez hobeak ezta a&km/sz ere, gu tako
bakortzak pertsona bakoarrakt biturtzen gaituzton ezaugarrs bereziak dituga.

Luisten malbjples formas deo vivie te sexaalidad] tantas como personas

Cada persona tenemos nuestro atractiivg, nuestia forma particatar de expresarnos y de vivie s sentinientos,
[odas y todos somos differentes, n mejores ni peares, sino con nuestras peculiavidades gue 108 hacen ser per-so-

nas anreas,



Zer da zer? (Lotu hitza eta azalpena gezien bidez)

Trabestia

Transexuala

Heterosexuala

Homosexuala

Desira Deseo

Bisexuala

Erakarpena
Atraccion

Baginaren
bidezko Koitoa
Coito vaginal

Maitemintzea
enamoramiento

Masturbazioa

Sexu fantasiak
fantasias
sexuales

Sexu portaera
conductas
sexuales

S5 Bere sexu biologikoarekin gustora badago ere, sexu satisfa-
Xxioa lortzeko beste sexukoen arropak janztea gogoko duen per-
fsona. Es aquella persona que sintiéndose a gusto con su propio sexo biologi-

co, le gusta vestirse con ropas de otro género, obteniendo con ello satisfaccion
sexual.

S5 Bere sexukoak ez diren pertsonek erakartzen duten pertsona
bat. Persona que se siente atraida por personas del otro sexo.

S5 Gizonezkoak zein emakumezkoak atsegin dituen pertsona da.
Persona que se siente atraida tanto por hombres como por mujeres.

95 Zakila baginan sartzea. Introduccion del pene en la vagina.

S5 Bere sexu biologikoarekin psikologikoki bat ez datorren per-
tsona da. Emakumezko gorputz batean gizona dela sentitzen duen
pertsona da, edo gizonezkoa izanik emakume dela sentitzen due-
na. Persona que no se siente identificada psicolégicamente con su sexo biologi-

co. Es la persona que se siente hombre dentro de un cuerpo de mujer o que se
siente mujer en un cuerpo de hombre.

95 Sexu bereko pertsonek erakartzen duten pertsona da.
Persona que se siente atraida por las de su mismo sexo.

S5 Sexu jarduera egitera bultzatzen duen sentimendua, hala no-
la, beste pertsonekin gorputz harremanak izatera,sexu fantasiak...

Sentimiento que impulsa a realizar actividades sexuales como entrar en contac-
to con otras personas, tener fantasias sexuales...

96  Pertsonenganako zein gauzekiko desira sentimendua. Senti-
miento de deseo hacia una(s) persona(s) u objeto(s).

Ss “Sorginkeria” egoera bat, bertan pertsona zehatz batengana-
ko desira eta erakarpena daude. Estado de “encantamiento” donde existe
un deseo y una atraccién hacia una persona concreta.

S5 Pertsona batek bere sexu organoetan edo bere gorputzeko
beste atal batean egiten duen autoestimulazioa da, plazerra lorte-
Ko edo gorputzaren sentzazioak esperimentatu eta ezagutzeko
helburuarekin. Es la autoestimulacién que una persona realiza bien sobre sus

dgenitales o sobre cualquier otra parte de su cuerpo para obtener placer o para
experimentar y conocer propias sensaciones corporales.

S5 Esanahi erotikoa duten buruko irudiak dira, sexu Kilikadura
bultzatzen edo handitzen dutenak. Imagen mental que tiene un signi-
ficado erotico para la persona y que suele utilizarse para activar o au-
mentar la excitacion sexual.

95 Norberari eta gainontzekoei desira, afektua, maitasuna, amo-
dioa,...adierazteko erak. Formas de expresar el deseo, afecto, amor, cari-
no.. hacia una misma y hacia las otras personas.
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Se¥Xualitatesa

Sentimendu, portaera eta orientazio sexualak aztertzen
Analizando los sentimientos, la orientacion sexual y las conductas sexuales.
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Ados al zaude hurrengo baieztapenekin?

Arrazoitu zure iritziak eta aipatutako testuarekin ados ez bazaude aldatu esaldia.

;Estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Razona tu respuesta y si no estas de acuerdo con el texto cambia la frase.

ADOS

KONTRAN

1. Homosexualak gaixorik dauden pertsonak dira.
Los y las homosexuales son personas enfermas.

2. Masturbatzen bazara antzu geldi zaitezke.
Si te masturbas te puedes quedar estéril.

3. Trabestiak homosexualak dira. Los y las travestis son homosexuales

4. Baginaren bidezko koitoa egiten duzun lehenegoan ez zara haur-
dun gelditzen La primera vez que realizas un coito vaginal no te quedas
embarazada.

5. Sexu harreman natural bakarrak heterosexualak dira.
Las tnicas relaciones sexuales naturales son las heterosexuales.

6. Lesbianak marimutilak dira. Las lesbianas son marimachos.

7. Sexu harremanak errespetuan oinarritu behar dira.
Las relaciones sexuales se tienen que basar en el.respeto

8. Sexuari dagokionez, nire lagunek egiten dutena egiten dut.
Respecto al sexo hadgo lo mismo que hacen ‘mis amigas o amigos.

9. Neskak ez dira masturbatzen. Las chicas no se masturban.

10. Hilekoarekin ez zara haurdun gelditzen.
Con la regla no te quedas embarazada.

11. Emakumeak dira antisorgailuaz arduratu behar direnak, emaku-
mezkoen gauza baita. Las mujeres son las que se tienen que responsabili-
zar de los anticonceptivos, porque es cosa de mujeres

12. Sexu harremana zakila aluan sartzea da.
Una relacion sexual es meter el pene en la vagina.

13. Sexualitatean dena izan daiteke onargarria.
En la sexualidad todo puede estar permitido.

14. 16 Urterekin sexu harremanik ez baduzu izan, arraroa zara. Si con
16 anos todavia no has tenido relaciones sexuales eres rara o raro.

15. Neska batek asko ligatzen badu ospe txarra dauka.
Si una chica liga mucho tiene mala fama.
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Zer iruditu zaizu boletin hau? _Qué te ha parecido este boletin?




