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I N D A R K E R I A

P a s o  a  p a s o
En la COEDUCACIÓN

HEZKIDETZAN
P a u s o z  p a u s o

Jar ezazu ‘x’ bat dagokion laukian / Pon una ´x´ donde corresponda

Egoera Nik inoiz Nik inoiz Nik inoiz Non gertatu 
egin dut sufritu dut ikusi dut da/zen?

Situación Lo he hecho Lo he sufrido Lo he visto ¿Donde?

Irainak, ezizenak.
Insultos, motes.

Eraso fisikoa.
Agresión física

Mehatxuak.
Amenazas.

Zurrumurruak.
Rumores.

Baten bat baztertzea.
Discriminar a alguién.

Lapurreta
Robar.

Ondasunen apurketa.
Romper algo.

PORTAERA ERASOKOR ETA DISKRIMINATZAILEEK ONDORIO LARRIAK

DITUZTE JASATEN DITUZTENENGAN ETA BAITA ERAGITEN DITUZTENENGAN.

Los comportamientos amenazantes y discriminatorios tienene consecuencias

graves en quienes los padecen y en quienes los realizan.

Bizkaiko Urtxintxa
Eskola
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1. ZZeerrggaattiikk eerraabbiillttzzeenn ddiittuugguu?? ¿Por qué?
2. NNooiizz eerraabbiillttzzeenn ddiittuugguu??¿Cuando?
3. ZZeerrttaarraakkoo eerraabbiillttzzeenn ddiittuugguu?? ¿Para qué?

4. ZZeellaann sseennttiittzzeenn ggaarraa?? ¿Cómo nos sentimos?
5. ZZeellaann sseennttiittzzeenn ddaa bbeessttee ppeerrttssoonnaa??¿Cómo se siente la otra

persona?

1 2 3 4 5

IIRRAAIINNAAKK
Insultos

EERRAASSOO FFIISSIIKKOOAA
Agresión física

MMEEHHAATTXXUUAAKK
Amenazas

ZZUURRRRUUMMUURRRRUUAAKK
RRuummoorreess

BBAAZZTTEERRKKEETTAA
DDiissccrriimmiinnaacciióónn

EERRAASSOO FFIISSIIKKOO EEDDOO AAHHOOZZKKOOAA,, EERRRREESSPPEETTUU FFAALLTTAA,, DDIISSKKRRIIMMIINNAAZZIIOOAA EEDDOO JJAAZZAARRPPEENNAA DDAAKKAARRTTEENN PPOORRTTAAEERRAA GGUUZZTTIIAAKK OONNAARRTTEEZZIINNAAKK DDIIRRAA..
Todos los comportamientos que originen una agresión física, la perdida del respeto, la agresión o intimidación son inaceptables.

ZZ uu rr ee  bb uu rr uu aa rr ii  gg aa ll dd ee tt uu
ZZeellaann sseennttiittzzeenn zzaarraa nnoorrbbaaiitteekk bboorrttiizzkkii ttrraattaattzzeenn zzaaiittuueenneeaann??77
¿Cómo te sientes cuando alguién te trata agresivamente?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

BBaaddaakkiizzuu zzuurree bbuurruuaa ddeeffeennddaattzzeenn??,, ZZeerr eeggiitteenn dduuzzuu zzuurree bbuurruuaa
ddeeffeennddaattzzeekkoo??
¿Sabes defenderte?, ¿qué haces?.
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ZZuurree bbuurruuaa eezz bbaadduuzzuu bboorrttiizzkkii ddeeffeennddaattzzeenn,, bbeelldduurrttuuttaa zzaauuddeellaa
ppeennttssaattuukkoo dduuttee eettaa ttxxaarrrraaggoo iizzaannggoo ddaa zzuurreettzzaatt??
Cuando no te defiendes  agresivamente,  ¿puede que piensen

que tienes miedo y sea  peor para tí?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ZZeerrggaattiikk uussttee dduuzzuu nnoorrbbaaiitteekk eerraabbiillttzzeenn dduueellaa bboorrttiizzkkeerriiaa??
¿Por qué crees que se utiliza la violencia?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ZZeerr nnoollaakkoo bbiioolleennttzziiaa eerraabbiillttzzeenn dduuttee nneesskkeekk?? EEttaa,, mmuuttiilleekk??
¿Qué tipo de violencia utilizan las chicas?, y ¿los chicos?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



BAKOITZAK DDUEN BBOTERE
PERTSOANALA BBERDESKU-
BRITU BBEHAR DDU BBIOLEN-
TZIA EEGOEREI EERANTZUNA
EMATEKO.
Cada cual tiene que descubrir
su poder personal para dar res-
puesta a las situaciones de vio-
lencia.

Zer da zure ustez txibato/salatari bat iza-
tea?
¿Qué es en tu opinión ser una chivata o chi-
vato ?

——————————————————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————————————————

——————————————————————————————————————————————————————

BAI   EZ
• Norbaitek bidezkoa ez den zerbait egiten duenean esan behar diot.

Cuando alguién hace algo que no me parece bien se lo tengo que decir.

• Esaten ausartzen ez banaiz, konfiantzazko pertsona bati esan beharko

nioke egoera konpontzeko.

Si no me atrevo a decirselo, tendre que contarselo a alguién para 

que resuelva la situación

• Nire ingurukoen ongizatea nire ardura da.

El bienestar de las personas de mi entorno es mi responsabilidad.

• Bortizkeria erabiltzen duenak beti irabazten du.

Quién utiliza la violencia siempre gana.

• Ezin dut salatu nire inguruko inor.

No puedo chivarme de nadie de mi alrededor.
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• Umeek zein gazteek desiratzen ez

dituzten portaerak dira: txantxa gogo-

rrak, bazterketa, eraso fisikoak eta aba-

rrak. Comportamientos no deseables:

bromas, aislamientos, agresiones físi-

cas, etc.
• Denbora zehatz batean, eta errepi-

katuz, ematen dituzten ekintza negati-

boak. Se dan de manera repetida du-

rante un tiempo. • Jazarpena. Persecución.
• Ezaugarri bereko pertsonen arteko

konfliktoa. Conflictos entre personas

con las mismas características.
Tratu txarrak izango dira:
Los malos tratos serán
• Ahozkoak: Irainak, umilazioak,

mehatxuak.
Orales: insultos, umillaciones, ame-

nazas.
• Fisikoak: Golpeak, lapurtze txikiak,

sastadak, biktimaren gauzen apurketa,

ostikadak,  …
Físicos: golpes, robos, pinchazos,

ruptura de cosas, patadas…• Sozialak: Bazterketa, zurrumu-

rruen hedapena, biktimarekiko irainak.

Sociales: aislamiento, rumores,

insultos.
• Psikologikoak: Keinuak, mespre-

zua, biktimaren kontrako agresibitatea,

biktimarekin zelatan egon, kasurik ez

egin…
Psicologicos: gestos, desprecios,

agresividad contra la víctima, espiarla,

no hacerla caso..

Zelan detektatu: Como detectarlos.• Ubeldurak…, moratones…
• Jantziak apurtuta.Ropas rotas
• Bere gauzak apurtuta. Cosas rotas

• Burukomina, estomakakoa, …

motiborik gabe. Dolores sin motivo

aparente.
• Malkoak, depresioa, … motiborik

gabe. Lagrimas, depresión..
• Amorru atake arraroak. Ataques de

rabia raros.
• Eskolara joateari uko egiten due-

nean. No quiere ir a la escuela.
• Lagunekin jolasteari uko. No quie-

re jugar
• Eskolako notak txartzen direnean.

Empeoran las notas.• Dirua eskatzen duenean motiborik

gabe. Pide dinero sin motivo.
• Beldurrak ditu. Tiene miedos
• Umorearen aldaketak. Cambios de

humor

Zer egin? ¿Qué hacer?

Gure seme-alabarekin lasai hitz egin

eta animatu kontatzeko. Hablar tranquilamente nuestro hijo

o hija para que nos cuente lo que

pasa..
Egoera zuzentzeko erabakiak hartu

gaztearen iritzia kontuan hartuz. Tomar

decisiones para corregir la situación

siempre teniendo en cuenta su opinión 

Irakasleekin hitz egin, gertaera

aztertu eta pausuak eskolarekin ados-

tu. Hablar con el profesorado, analizar

la situación y acordar los pasos a dar.EZ EGIN/ QUE NO HACER
Gurasoak bakarrik erasotzailearekin

aritu, ez da ezer lortzen. Directamente

hablar con la persona agresora, no se

consigue nada.

BULLYING
BULLYING


