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HEZKIDETZAN
P a u s o z  p a u s o

Zer datorkizu
burura GABONA
hitza entzutean?
Idatzi edo
marraztu
datorkizun guztia.
¿Qué te sugiere
la palabra
NAVIDAD?
escribe o dibuja
todo lo que se te
ocurra.

Erreflexio txiki bat egin ezazu idatzi edo marraztu duzunaren inguruan. Ze ondorio atera duzu?
Gabonak kontsumorako garai bihurtu al dira?
Haz una pequeña reflexión de lo que has escrito o dibujado. ¿Has sacado alguna conclusión?
¿Se han convertido las Navidades en una época de consumo?
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Neska eta mutilak batera jolasteko jolasak. Juegos para jugar juntos chicas y chicos

AASSPPAALLDDIIKKOO  JJOOLLAASSAAKK

gogoratzen

pones kukus karnes Asares

Jolastu al duzu noizbait horrelako jolasetara (asakaskasa edo tortolisekin, eskuz
hariekin, txutxurrutxuka, bolo jokora, txikola edo txirikiletara)? Ezagutzen duzu
beste aintzinako jolasen bat? Galdetu irakasle edo gurasoei lehehengo jolasen berri
eta saiatu jolasten hauek bergogoratuz: dituzten arauak, jolasteko beharrezko
materiala, partaideak…
¿Has jugado alguna vez a estos juegos? Pregunta a tu madre, padre, abuela si los
conoce y anímate a jugar 

Gogoratu jolaserako ez dela derrigorrez jostailu bat behar 
edozer gauzarekin jolas daitekeela eta noski, ondo pasatu!

Recuerda que para jugar no es siempre necesario un juguete, 
se puede jugar con cualquier cosa y pasarlo bien.



Telebista eta publizitatea / 
Televisión y publicidad

Ikusi gabonetako iragarkiak:
Nolakoak dira neskak iragarkietan? eta mutilak? zer egiten dute?
Mira los anuncios navideños y comenta:
¿Cómo aparecen las chicas? ¿y los chicos? ¿Qué están haciendo?

Telebistan agertzen
diren jostailuak ez dira 
bakarrak, gauza gutxi
eta sinpleekin jostailu
ugari eta oso ondo pasa 
daiteke. 
ZUK ZEUK ZEURE 
JOSTILUAK ERAIKI.

Los juguetes de la 
televisión no son los 
únicos. Con pocas cosas y
simples se pueden hacer
muchos juguetes y a la
vez pasarlo muy bien. 
CONSTRUYE 
TU PROPIO JUGUETE



ADI JOSTAILUEN IRAGARKIEN BITARTEZ BIDALTZEN DIREN
MEZUEKIN!

ADI JOSTAILUEN IRAGARKIEN BITARTEZ BIDALTZEN DIREN
MEZUEKIN!

Ojo a los mensajes que recibimos a través de la publicidad!

Mundua estereotipatuta dauden
ereduen artean banatuta gizona,
emakumea, onak eta txarrak, abe-
ratsak eta txiroak, politak eta itsusia
ausartak eta beldurtiak.
División del mundo en modelos
estereotipados de mujeres y hom-
bres, figuras buenas y malas, ricas
y pobres, guapas y feas…

Boterea goraipatzea balore bezala.

Exaltación del afan de poder como
valor en sí mismo.
Biolentziaren normalizazioak aurre-
ritzi sexista xenofobia eta insolidari-
tatera ohitzera gaituena.
Perpetuación de la violencia que
nos acostumbra a los perjuicios
sexistas, senofobia e insolidaridad. 

-UMEAK ETA GAZTEAK geroko munduaren oinarria dira, 
historian zehar eta kultura guztietan jolastu egin dute beti.

-JOLASA elikatze, osasun, babes eta hezikeketarekin batera 
ezinbesteko beharra da, ezin bestekoak dira umeen potentziala
garatzeko.

-JOLASA instintiboa, borondatezkoa eta bapatekoa da, naturala eta
ikertzailea da.

-JOLASA komunikazioa eta expresio da, pentsamendu eta 
akzioaren konbinaketa, satisfakzioa eta lorpen sentimenduak
eskeintzen dizkigu.

-JOLASA bizitzaren aspektu guztiekin erlazionatuta dago.

-JOLASA gazteen garapen fisiko, mental eta sozioalean eragiten du.

-JOLASA bizitzen ikasteko bidea da, ez da denborapasa bat soilik.

-JOLASA neska eta mutilen arteko desberdintasunak gainditzeko
tresna izan daiteke

-CHICOS Y CHICAS son las bases del mundo futuro, han jugado
siempre a través de la historia en todas las culturas.

-EL JUEGO junto con las necesidades básicas de nutrición, salud,
protección y educación, es esencial para desarrollar el potencial de
niños y niñas.

-EL JUEGO es instintivo, voluntario y espontáneo, es natural y
explorativo.

-EL JUEGO es comunicación y expresión, combinación del 
pensamiento y acción, brinda satisfacción y sentimiento de logro.

-EL JUEGO esta relacionado con todos los aspectos de la vida.

-EL JUEGO contribuye al desarrollo físico, mental y social de 
chicos y chicas.

-EL JUEGO es un medio de aprender a vivir, no es un mero 
pasatiempo.

-EL JUEGO es un medio para superar las diferencias entre chicos y
chicas.

Gurasoen txokoa

Honen inguruan zerbait gehiago nahi izatekotan, deiguzu
Si quieres saber algo más sobre esto, llámanos:
• Urtxintxa Eskola: Tel: 94 432 04 45

E-mail: urtxin@euskalnet.net i

JOLAS ETA JOSTAILUARI BURUZKO MANIFESTUA
MANIFIESTO SOBRE EL JUEGO Y EL JUGUETE


