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* frmasa sakon hartu = Erreflexio taiki hau egin endoren golan

*fitzeruntza palllkl zenbatu f,;'_—-: dauzhaqun egoereh ere aldaketa bat eduklko

*HGauza palitez gogoraiy A lukete, Marraz itzazu azpiko hifela havelan

*Teure burnarekin hitzegin [1asai zaltez, &? kasu bakoitzak emango lukeen aldaketa.
Qauza on aske dituzy ...] F,

Lure uster nerk ematen du lehenengo pansea aldadeta egon dadin 7 neshek edo mutilek ? zergatih ¥



Behin eta berriz entzun izan dugu biolentziaz hitzegiten eta egunerokotasunean hainbat eta hainbat
adibide ditugu (bi lagun elkar jo, irainak ...). Ziur zure inguruan ere honelako adibideak ikusi edo bizi
izan dituzula, beraz kontaiguzu adibide bat.

Irudika ezazu gertaera edo egoera bat

Azaldu gertaera zure hitzekin
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POSITIBOAK | NEGATIBOAK

Nire ustez irtenbidea edo konponbidea
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Gurasocen 1700

Bo]ellinean |ancJu laezalo, I:)iolenjfzia equnerokollasuneon ematen den por’laem CJCI (ac]cm jo’[ze minanPiaL, IaazllePLeJra)...

l)iJ[XiLEPi gisa, G(Jil)iclez iLeP’[u (Jo esLolefcm 5 ume’[cnhL ]eL jasan izan (Juela, I]cnu (Ja 9% 15a. Zep (Ja?

BIOLEHTZIA (popfclem IaopfijfzaL)

Der’fsono laojfen garapena Lalfea equ[eLo por’faer’a, l)ere Sequr’]lasun l(isiLoa, psiLoloqiLoa edo sexualo minc]uz.

Pertsona edo kolektibo baten borondatearen kontrako eLinllzo.

Biolenfzio psiLoloqiLocn: mehofxua, engainua edo menpemfuo eqofeo laesfe pepfsonor’enqcm Lo“eoL sortuz eta bepe ongi-
zatea kaltetuz.

Biolenfzio l[isil<oo: ljes]leen sequrllasuna CIPPiSLUCIn jarri, incJaP ](isiLoa emhiliz.

Bu"qnq: ezaugarri bereko pePfsonen arteko qofozLo edo konfliktoa.

Aqr’esil)ijfajfear’en Glde neqa’[il)oa: Iyesjfe per’fsona IJGJﬁ |esio ec|o Lalfeak emafeLo joera.

TRATU TXARRAK

AHOZKOAK iminoL, umiloziooL, melmfxual&...

HSIKOAK qolpeoL, sasfacIoL, L)ildimar’en gauzen GPUPLQiCI OShLCI(JCIL...

SOZIALAK IaazJ[ePLella, ZuPPumMurrPuen I]eclapena, Li“imGPQLiLO iPainaL...

DS'KOLOG'KOAK iPainoL, mesprezua, l)i“imor’en Lonfml@ aqpesil)ijfofeo, LasupiL €z egin, eraso pedsonolal&, moles]lafu

Ta/ y como ltemos fFa/Jajaclo en e/ /Jo/effn, /a vio/encia es un comporfamienfo que se c/a con I[Pecuencia (fomadums Je pe/o,

(]iscr’iminacio’n... ) Como curiosic]ac/, se puec/e C/eCiF que en /os co/eqios sul[Pen 1 C/e cac]a 9, es c]eciP, e/ 15 %. C Qué es esfo?

VlOLENClA (compopjramienfos oqresivos)

CompOPllamienJ[o que per’juclica |CI evolucién c]e |a persona, c]aﬁanc]o su sequr’iclac] {I/SiCCI, psicoléqica o sexual.
ccién que se opone a la volunfad de un coleclivo o persona.

A on q p | | f CJ cJ | | P
iolencia psicélogica: amenaza, engano o dominio sobre una persona danando su bieneslar.

Vidl p fl g9 g d b p d d b f

Violencia ][l’sica: cuanc]o |a SeqUPi(JClC] de ofra persona se pone en peliqPo, hacienclo uso c]e |CI {UQPZG l[l’sica.
ullyng: conlfliclo enire personas que lienen las mismas caraclerislicas.

B "q g ﬂ f t p q f | ferist

Exppesién neqofivo cle |o oqpesividod: fendencicn a crear Iesiones o} cloﬁos a ofra persona.

MALOS TRATOS

OIQALES l)uplas, humi”aciones, amenazas...

FISICOS: qolpes, punzadas, PupJ[uPC] de olajefos de la victima, po’[adas...

SOCIALES exclusién, difusion o propragacién de rumores, buelas...

DSICOLOGICAS c]espr’ecios, aqusiviclaoI contra |a w’cllima, ignorar, agresiones pePsonoles, molesllar’



