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Pertsma,_guztiak haserre wneak zan ditvgu, askatan haserre emwzivarekin,
beste hainbat sentumendn zaten diewgu, infidia, beldurra, tristeza,
amurriqa. ..

Banakakr lana!!
Zelaks sentimenduak wste duzu ditvzeela lagun havek?




Jostailu bera nahi dugulako, aspertzen garelako, elkar txarto
konpontzen garenekin ... gatazka momentuak izaten ditugu.

Binaka erantzun ondorengo galderei

IRAINAK AZTERTZEN

1. Zelako irainak erabiltzen dira zuen artean?

2. Ulertzen dituzue hitz horien esanahiak?

3. Egoldak dira zuek adierazi nahi duzuena azaltzeko?

4. Zer egiten duzue iraintzen zaituztetenean?

5. Nola sentitzen zarete?

6. Zer egin dezakezue Pertsona guztiak ondo sentitzeko?

BORROKAK AZTERTZEN

1. Borrokak ere izaten dira, nola hasten dira zuen arteko borroka gehienak?

2. Nola sentitzen zarete borroka bat ikustean?

3. Eta borrokatzen zaretenean?

4. Zer egin dezal«:zue gatazkan Parte hartu duten Pertsona guztiak oncﬂo sentitzeko?




it Xeamn egiteltoll

Efxekoekin ere askotan haserretzen gara eta gatazkak sortzen ditugu. Guztion artean bete ondorengo

fitxa.
CON 188 personas de casa también nos enfadamos y PEIEBMOS muchas veces. Rellenar entre 10das 1as personas 1a siguiente
ficha.
NOIZ{SORTZEN DIRA GATAZKAK? BA £/ ETA ZE,R EOITEN DUZUE?
{CUANDD SURGEN CONFLICTOS? 9l NO Y QUIE HACEIS?

Jolasak batu nani ez ditvzuenean
Cuiando o qulieres recoger los Jueqos

Lotara Joan nani ez duzuenean
Cuando no quieres ir a dormir

Gozokiak erosted nani duznean
Cuando quieres que compren caramenlos

Efxeko lanak egin nani ez dituzunean
Cuiando o quieres hacer os deberes

Besfe ume bati zure gauzak uzi nafi ez dizkiozunean
Cuando no le quiieres delar Tus cosas o tras ninas o ninos

Jan nafi ez dizvenean
Cuando no quieres comer
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Gatazkak aurkakotasuna suposatzen du, bere izaera indi-
biduala, ekonomikoa edo politikoa izan daiteke. Gatazkak
modu positiboan uler daitezke, batzutan hoberako aldake-
tak dakartzate harreman pertsonaletan, ekonomikoetan eta
politikoetan.

Baina indarkeriak jendarte edo pertsona baten kontra egi-
ten du, psikologikoki, fisikoki, ekonomikoki edo sexualki.
Indarkeria pertsona baten kontra, aurkako pertsona bezala
ulertuta, boterearen erabilpen harro eta aprobetxategia
suposatzen du.

Indarkeriaren inguruko teoria desberdinak existitzen dira:

o Biktimaren probokazio edo zirikatzea: biktima
berak zirikatzen gatazka egoera eta erasoa probo-
katzen du.

e Psikosoziala: Indarkeria, familia barruan belaunal-
diz belaunaldi  zabalizen eta ikasten den komuni-
kazio eredua.

®  Erasotzailearen psikopatologia: badira gatazka
egoeran izanda beste pertsonak errespetatzeko gai
ez direnak.

o  lkuspegi feminista: harreman botereetan oinarri-
tzen den eredu patriarkala mantentzen da, honek
indarkeriaren erabilpena zilegi egiten du bai muti-
lak nesken kontrakoa zein mutilen artekoa, masku-
linitatearen adierazpena bezala.

elduen tXxokoa

El conflicto implica una confrontacién. Su cardcter puede
ser personal, econémico o politico. El conflicto se puede
entender de forma positiva, ya que a veces, supone cambios
a mejor en las relaciones personales, econémicas o politi-
cas.

Pero la violencia atenta directamente contra la integridad
personal, psicolégica fisica econémica o sexual de una per-
sona o colectivo. La violencia supone un uso prepotente y
oportunista de poder sobre otra persona entendida como
contraria.

Existen diferentes teorias sobre la violencia:
®  la provocacién de la victima: la propia victima pro-
voca la situacién de conflicto y la agresién

e  Psicosocial: La violencia es una forma de comuni-
cacién que se aprende y transmite en la familia, de
generacién en generacién

* |a psicopatologia del agresor: existen personas
incapaces de respetar a las demés personas cuan-
do entran en conflicto

*  |a perspectiva feminista: sigue existiendo un mode-
lo patriarcal basado en relaciones de poder que
legitima el uso de violencia, tanto de los chicos con-
tra las chicas cémo entre chicos como forma de
expresar su masculinidad
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‘Citolara bucliatyelo

Zer da indarkeria zuentzako? 5Qué es la violencia para +?




