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35. alea Hezkidetza

PPOOZZIIKK DDAAGGOOEENN UUMMEE BBAATT MMAARRRRAAZZTTUU ZZEERRGGAATTIIKK DDAAGGOO PPOOZZIIKK??
Dibuja una niña o un niño que esté alegre ¿Por qué está alegre?

S e n t i m e n d u a k

Zerrendatu zeintzuk izan daitezke pozik egotearen arrazoiak
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H a r r e m a n  a f e k t i b o  p o s i t i b o a k

Zer egiten duzu klasean pozik zaudenean?

____________________________

____________________________

Norekin gustatzen zaizu egotea pozik zaudenean?

____________________________

____________________________

Zer egin behar dugu klasean guztiok lagunak izateko eta pozik egoteko?
1.- Besteek esaten dutena entzun

2.- ______________________________

3.- ______________________________

4.- ______________________________

Marraztu zure burua pozik zaudenean
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MARRAZTU TRISTE DAGOEN UME BAT ZERGATIK DAGO TRISTE    

ZER EGIN DEZAKEZU ZUK LAGUNTZEKO



Askotan ttriste jjartzen ggara, ttxarto ppasatzen ddugu eeta nnegar eegiten ddugu. BBatzuetan hhaserretzen ggara eeta
jotzen ddugu, hhorrela bbesteak ttxarto eegotea eeraginez, bbaina hhorrela eere eez ddugu llortzen oondo eegotea.
Amorrua, ttristura eeta hhaserrearen aarrazoiak bbilatzen bbaditugu, ggure aarazoa kkonpontzen ssaiatu aahal ggara,
horrela ggu eere aalaiago eegongo ggara.

A menudo nos ponemos triste y lloramos. Otras veces nos enfadamos y pegamos a la gente, originando
que también estén mal, pero así tampoco conseguimos estar mejor. Si buscamos la razones de nuestro
enfado, tristeza o rabia también podremos tratar de solucionar nuestro problema y así sentirnos más
felices.

Laguntza eeman eeta eeskatu
Gogoratu noiz eta nori eman diozun laguntza

______________________________________

______________________________________

Zelan sentitu da pertsona hori?

______________________________________

Nola adierazi dizu?

______________________________________

Eta zuk, noiz eskatzen duzu laguntza?, 

______________________________________

Nori?

______________________________________

Sentimenduen AAdierazpena

Nola adierazten diozu  lagun bati maite duzula?
¿Cómo le demuestras a una persona que la quieres?

• Musu bat emanez

• Laztanen bidez

• Opariak egiten 

• Hitz politak erabiliz

• Besterik……………….

Noiz egiten duzu negar? Zergatik?
¿Cuándo lloras?, ¿Por qué?

______________________________________

______________________________________

______________________________________

Zer esaten dizute zure ingurukoek negar egiten
ikusten zaituztenean?
¿Qué te dice la gente de tu alrededor cuando te ve llorar?

______________________________________

TTrriissttee eeggootteekkoo eettaa nneeggaarr eeggiitteekkoo eesskkuubbiiddeeaa dduugguu,, hhoorrrreellaa
gguurree aammoorrrruuaa aasskkaattzzeekkoo bbiiddeeaa zzaabbaallttzzeenn dduugguu eettaa ggeerroo

hhoobbeettoo sseennttiittzzeenn ggaarraa..
Tenemos derecho a estar triste y llorar. Llorando daremos salida a la

rabia que guardamos y luego nos sentiremos mejor.



Gurasoen txokoa

Pertsonaren eesparru eemozionalean ggarapen ppositiboa  eeta
osasungarria iizanez ggero, ggainerako eeremuetan eere ,, eeta
bereziki  iinteligentzian, oondorio nnabarmenak eeragingo dditu.
Autoezagutzaren bbidez eeta nnorbere ssentimenduak oonartuz
lortuko dda hhori, ssentimendu nnegatiboak ppositibo bbihurtuz
eta kkoherentziaz, ppentsatzen ddena eesanez. 

El desarrollo positivo y saludable del ámbito emocional de la persona incide de manera significativa en el resto de los ámbitos, y
muy especialmente en la inteligencia. Esto se consigue a través del autoconocimiento y la aceptación de los propios sentimientos,
transformando los negativos en positivos y expresándolos de forma coherente, sincera y con espontaneidad.

Guztiok eemozioak, ssentimenduak, bbeharrak, kkalean, eeskolan eeta eetxean  ssentitzeko eeta aadierazteko ggaitasuna
daukagu. GGenero mmaskulino eeta ffemeninoaren eestereotipoak ggainditu bbehar ddira ,, hhoriek mmutikoei eezbaitiete
zenbait ssentimendu ppositibo aadierazten uuzten, hhala nnola, mmaitasuna, ssamurtasuna, aatxikimendua, eetab, eeta
negatiboak aazaltzen ddituzte: aagresibitatea, iindarkeria, aamorrua, hhaserre bbizia. NNeskatoek bberriz ggenero ffeme-

ninoaren aaraberako nnortasuna hhartzen ddutenean, ssentimendu ppositiboak eerraz aadierazten ddituz-
te,  bbaina bbeste eemozio nnegatiboak ggaratzen ddituzte, bbeldurra, ggutxiespena, aautoritate ttxikia…

Todas y todos tenemos la capacidad de sentir emociones, sentimientos, necesidades tantoen la calle, escuela y en
casa. Los estereotipos de género masculinos y femeninos condicionan la expresión de los sentimientos positivos
en los niños, tales como amor, ternura, cariño, etc y refuerzan otros como:

Koordinatzailea: 

Babeslea:

✄
Zer iruditu zaizu boletin hau?
¿Qué te ha parecido este boletín?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

S E N T I M E N D U A K


