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ErrespetuaErrespetua

• Margotu egoera honetan zein dan errespetuzko jokaera egokia.
• Pinta el camino adecuado teniendo encuenta el respeto.



elkarrekintza

• Errespetu eta bizikidetza edo elkarbizitza jarrerak adierazten
dituzten pertsonak koloreztatu, jarrera okerrak margotu gabe utzi
edo irudiak gurutzatu.

•  Colorea las personas que expresen actitudes de convivencia y
respeto, hazles una cruz o deja sin pintar las actitudes negativas.
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Egileak:
Oihana Aranburu,
Ursuia Etxebarria.

Koordinatzailea Babeslea:

Bizkaiko Urtxintxa
Eskola

Hazten ggoazen nneurrian, ggure ggauza ppositiboak ggeure bburuari bbaieztatzen iikasi bbehar ddugu, hhau dda:
• PPositiboki ppentsatzen
• GGure llorpen, eeta pporrotei bburzko hhausnarketa bbat eegiten
• GGure bburua uulertzen eeta bbarkatzeko bborondate ggehiago iizatea ggure bburua zzigortu bbeharrean
• GGure ssentimendu eeta iiritziak eera zzabal bbaten aazaltzea
• BBakoitzaren eeskubideak ddefenditzea

Eta bbeste ppertsonekiko eere hhonako ssaiakeratxo hhau eegiten iikasi bbehar ddugu:
• BBestearen kkasuan jjartzea
• BBeste ppertsona bbatzuk eezagutzeko iinteresa
• BBesteen aalde ppositiboak aaurkitu

A mmedida qque vvamoos ccreciendoo nnoos ccoonviene aaprender aa aafirmarnoos aa nnoosootras yy nnoosootroos mmismoos
es ddecir:
• AA ppensar ppoositivamente
• AA ttoomar ccoonciencia ttantoo dde nnuestroos lloogroos ccoomoo dde nnuestroos ffracasoos.
• AA eestar mmás ddispuestas yy ddispuestoos aa ccoomprendernoos yy aa pperdoonarnoos qque aa ccastigarnoos
• AA eexpresar lloos dderechoos pproopioos

Hacia lla ootra ppersoona ttambién ttenemoos qque aaprender hhacer eeste ppequeñoo eesfuerzoo:
• SSaber ppoonerse een eel llugar dde lla ootra ppersoona
• DDescubrir lloos aaspectoos ppoositivoos dde lloos ddemás
• IInterés ppoor  ccoonoocer aa ootra ppersoona

NNOORRBBEERRAARREEKKIIKKOO  EETTAA  BBEESSTTEEEEKKIIKKOO
errespetua eman dadin hainbat aholku

Para ser RREESSPPEETTAADDAA//OO  YY  RREESSPPEETTAARR
a otras personas algunas sugerencias.

Gurasoen txokoa


