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TXIKITXO0KO
TELEBISTA X K0A

Telebista honek eskaintzen diguna berezikizein sexuriema-
ten? Zer nolako mezua isladatzen dute?
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Iragarkia

Iragarki honetan esaten deng, nork esaten duela uste
duzu? gizonezko edo emakumezko batek? Zergatik?




Telebista ikusteaz aparte honako hauek ere egin daitezke,
bururatzen alzaizu beste ideiaren bat?



HELDUEN TXOKOA

Telebista ikusten duten denboraren ia erdia, haurrak bakarrik egon ohi dira.
Gauzak horrela komenigarria izango litzateke gurasoek jakitea bere haurrak
zer ikusten duen, programa horiek bidaltzen dituzten mezuak zeintzuk diren,
eta haurrak pixkat orientatu telebista ikusterako orduan.

- Haurrak zerbait ezkorra ikusten duenean, kanalez aldatzea beste auke-
ra bat izango litzateke. Baina hau egin ezkero, haurrari azaldu egin
beharko zaio honen zergatia.

- Telebista amatatu behar bada, gurasoek aukera ezberdinak eman behar-
ko dizkie haurrei: kirolak, hobbi ezberdinak, ...

- Asteroko telebista eta programazio ordutegi bat egin dezakegu, gero
hauei buruz galderak egin. Zer ikusten duen, zein da gustokoen duen pro-
grama horretatik, ea pertsoniek errealitatean bezala jokatzen duten...

Helburu nagusia, haurrak erreflexiora bultzatzea izango litzateke.

La mitad del tiempo que los nifios y nifias pasan delante del televisor lo
hacen a solas. Teniendo en cuenta esto, es conveniente que los padres y
madres sepan lo que ven sus hijos e hijas. Cudles son los mensajes que
envia esa programacion, orientarles a la hora de ver la television.

- Cuando estén viendo algo negativo seria conveniente cambiar de cadena,
explicandole el porqué.

- Si hay que apagar el televisor los padres y las madres deberdan dar otras
alternativas: el deporte, diversos hobbis,...

- Podemos realizar una programacion semanal del horario en el que se
pueda ver la tele. Luego hacerle una serie de preguntas: Qué es lo que ve,
cudl es el programa que mas le gusta, si los personajes actuan como en la
realidad... Teniendo como mayor objetivo al hacer reflexionar a los nifios y
nifias.
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