Emakumeentzako

Arrasate

2010 Urria-Abendua

ikastaroak-cursos

Udazkenerako proposamen berriekin irekiko ditugu Jabetze
Eskolako ateak.

Oraingo honetan ere ikuspegi kritiko batetik erreparatu nahi
diogu erredlitateari: emakumeon ekarpenaren berri jakin eta
ikusarazi nahi dugulako; gure herrian, jendartean eta politika
publikoetan eragin eta parte hartu nahi dugulako; geure
espazio propioa izan nahi dugulako: kontzientzia hartzeko,
ikasteko, elkarizeko, feminismoari hurbiltzeko.

Azken finean, dagozkigun eskubideen jabe izan nahi dugulako.

Zatoz, aukeratu, proposatu eta parte hartu!

01

Belen Nevado
eguaztenetan
18:00 - 20:00
gaztelania
urriaren 6an
Emakume Txokoan
30€/36€
20 ordu

IKASTAROA

Tailer honetan geure buruari buruz erakutsi nahi dugun irudia
landuko dugu. Kamera aurrez aurre izango dugu, lotsarik
gabeko ispilu bat izango balitz bezala. Harremanetan sakondu
nahi dugu, ikasitako eta hausnartu ez ditugun rolak hautsi nahi
ditugu, biktimaren rola atzean utzi nahi dugu eta borrokalari
ikusi nahi dugu gure burua.

Kamera aurreko interpretazioak egoera berriak proposatzen
ditu, non-eta parte hartzaileek bere burua begi “objektiboen”
bitartez ikusten duten.

Hiru arloren inguruan jardungo dugu: gorputzaren inguruko
lana (arnasketa, lasaitzea, ahotsa...); testuaren inguruko
lana (monologoak, filmeen eszenak. . .); inprobisazioak
(errepresentazio-jokoak....).

02

Miriam Ocio
eguenetan

18:00 - 20:00

gaztelania
urriaren 7an
Emakume Txokoa

30€/36€

20 ordu

IKASTAROA

lkastaro honen bidez hainbat trebetasun indartu gura ditugy,
lan-talde batean lidergoa garatzeko. Parte-hartzaileek lider
kontzeptuaren inguruko mitoak, estereotipoak eta aurreiritziak
eta jende aurrean lidergoa erabilizeko emakumeek dituzten
zailtasunak aztertu eta hausnartuko dituzte. Azken batean,
kontua da emakumeek euren buruarekin eta euren jarrerekin
lantaldean konfiantza hartzea. Besteak beste, hauek landuko
ditugu: lidergo eta koordinazio zereginetan dauden zailtasunak;
zuzenizeko estiloak; pertsonen arteko komunikazioa; lan-taldea
eta elkarlana; laneko bilerak; negoziazioa; erabakiak hartzea. ..
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Josebe lturriotz
urriaren 13an, eguaztena, 15ean, egubakoitza
eta 16an, zapatua
16:00 - 20:00 eguazten eta
egubakoitzean/ 10:00 - 13:00 zapatuan
euskara
Kulturaten, informatika gelan
17€/22€
11 ordu

TAILER

lkastaro honekin, sare digitalak emakumeei eskaintzen dizkigun
jabetze-aukerak antzeman nahi ditugu.

Egun, blogek izugarrizko arrakasta dute Interneten. Bereziki,
emakumeen eta aktibismo feministarentzako erreminta ezin
hobea izan daitezke blogak. Mundu osoko akfibistak sarean
funtzionatzeko aukera ematen dute.

Hori izango da gure tailerren helburua, blogen funtzionamendua
ikasteaz aparte, partaideek beren blogak sortuko dituzte, eta
Interneten funtzionatzen duten sare aktibisten berri izango dute.

o
=S

Arantza Urkaregi
azaroaren 26an, egubakoitza, eta 27an, zapatua
16:00 - 20:00 egubakoitzean
/10:00 - 14:00 zapatuan
euskara
Emakume Txokoan
12€/15€
8 ordu

FEMINARIOA

Nolako ibilbidea izan dugu emakumeok politikan? Zergatik hartu
behar dugu parte orain arte gizonezkoena izan den eremu
honetan? Zein oztopo dugu parte hartzeko? Nolakoa izan behar
du parte-harize horrek? Zein egoeratan gaude gaur egun? Nola
egin dezakegu politika feminista? Tailer honetan, galdera horiei eta
planteatzen direnei denon artean eranfzuten saiatuko gara.

Argibideak:

Izena emateko epea: irailaren 27tik urriaren lera bitartean.

Matrikula: Plaza mugatuak. Izena emateko,
Emakume Txokoan inprimakia bete behar duzu.

Ordainketa: Emakume Txokoan eskuratuko
duzun kontu zenbakian.
Izena emateko ordutegia:

Astelehenetik eguenera arte:
Goizetan: 12:00 - 14:00 / Arratsaldetan: 15:00 - 19:00

Egubakoitzetan: goizetan 10:00 - 14:00

Haurtzaindegi zerbitzua: ikastaroetan parte hartzeko
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.

Argibide gehiago: Emakume Txokoan.
Telefonoa: 943 79 41 39
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Maitena Monroy
(Bizkaiko emakumeen asanbladako kidea eta
autodefentsa feministako irakaslea)
azaroaren 23an, martitzena
18:00 - 20:00
Emakume Txokoan
euskara eta gaztelania

FOROA

Jabetze eskolan, sortu nahi dugun foro edo-eta gune honetan,
ikuspegi feminista batetik erreparatu nahi diogu errealitateari.
Arrasateko errealitate hurbiletik hasi eta mundu zabalean
gertatzen direnak ikuspegi horretatik aztertzeko asmoarekin
sortu nahi dugu espazio hau eta bertara hurbiltzen garenok
erabakiko dugu zer nahi dugun egin: interesatzen zaizkigun
gaiak eta dinamikak, maiztasuna..... Zatoz eta parte hartu!

Hasiera honetan, emakumeenganako indarkeriaren gaiaren
inguruan eztabaidatzeko elkartuko gara. Zein azterketa
teoriko egiten dute eta zein borroka eraman dute feminismotik
biolentzia matxista dela-eta? Zer irakurketa feminista egiten
diote egungo egoerari (erakundeen lana, jendartearen
bilakaeraq, ...). Zer dago egiteko?



arrasateko
jobetze
eskola

ym

| ]
ARRASATEKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON

Gipuzkeako Foru Aldundia
Diputackin Foral de Gipuzken

[ S R Y Ty S ——
Tiammins ok Cistnars, Faniova, basotsat 3 Digntes

wwWw.gipuzkoanal

w komunikakzioa

S ——
-_—VV

ESCUELA DE EMPODERAMIENTO
PARA MUJERES

Este otofio queremos proponeros NUevos cursos y espacios
de debate, encuentro y formacion. A través de ellos queremos
trabajar una mirada critica que nos permita conocer y
visibilizar la aportacién de las mujeres y del feminismo a
nuestra realidad personal, social y politica.

Porque queremos participar e incidir en nuestro pueblo, en
nuestra sociedad y en las politicas pUblicas. Porque queremos
ejercer nuestros derechos y reivindicar una igualdad

real y efectiva.

Para ello te proponemos participar en la Escuela de
Empoderamiento de Emakume Txokoa, un lugar de encuentro,
formacién y toma de conciencia, donde tu aportacion

es fundamental.

INTERPRETACION
ANTE LA CAMARA

m Profesora: Belen Nevado
Dia: miércoles
’ Horario: 18:00 - 20:00
Idioma: castellano

u Comienzo: 6 de octubre
Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 30€/36€
Duracion: 20 horas

En este taller, vamos a trabaijar, la imagen que queremos
transmitir de nosotras mismas. Colocandonos frente a la
camara, como si se tratara de un espejo indiscreto. Queremos
profundizar en las relaciones, romper con roles adquiridos y
no meditados, dejar atrds el papel de victimas y reconocernos
como luchadoras.

La inferpretacion ante la cGmara propone nuevas situaciones
en las que las participantes se observan a través de unos
ojos “obijetivos”.

Se va a trabajar en torno a tres bloques: trabajo sobre el
cuerpo (respiracion, relajacién, voz....); trabajo sobre texto
(mondlogos, escenas de peliculas...); improvisaciones (juegos
de representacion. . ).
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LIDERAZGO Y TRABAJO
EN EQUIPO

“ Profesora: Miriam Ocio
Dia: jueves
’ Horario: 18:00 - 20:00
Idioma: castellano

U Comienzo: 7 de octubre
Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 30€/36€
Duracion: 20 horas

Con este curso se pretende potenciar habilidades para el
desarrollo de funciones de liderazgo en un grupo de trabajo.
Las participantes reflexionardn sobre los mitos, estereotipos y
prejuicios en torno al concepto de lider y sobre las dificultades
con que se encuentran las mujeres para ejercer el lideraz-
go en el espacio publico. Se trata, en definitiva, de que las
muijeres adquieran confianza en si mismas y en sus actitudes
en el grupo de trabajo. Entre otros contenidos se trabajardn:
las dificultades en las funciones de liderazgo y coordinacion;
estilos de direccion; la comunicacién interpersonal; el equipo
de trabaijo y el trabajo en equipo; las reuniones de trabajo; la
negociacion; toma de decisiones. ..

BLOGS: APROXIMACION
AL CIBERFEMINISMO
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-l Profesora: Josebe Iturriotz
J: Fecha: 13,15 y 16 de octubre

Horario: miércoles y viernes de 16:00 - 20:00;
sdbado 10:00 - 13:00

Idioma: euskera

Lugar: Kulturate (Informatika gela)

Matricula: 17€/22€

Duracion: 11 horas

En este curso se analizardn las posibilidades de empodera-
miento que ofrece la red a las mujeres.

Actualmente los blogs tienen un gran éxito en Internet y

se nos presentan como una herramienta inmejorable espe-
cialmente para las mujeres y el activismo feminista. Hoy en
dia, los blogs posibilitan el funcionamiento en red de activistas
de todo el mundo.

Este sera el objeto de nuestro taller, ademas de aprender el
funcionamiento de un blog y de que las participantes puedan

crear sus propios blogs, el curso nos permitird aproximarnos a

lo que se ha venido en denominar ciberfeminismo.

MUJERES
Y PARTICIPACION POLITICA

Profesora: Arantza Urkaregi

Fecha: viernes 26 y sGbado 27 de noviembre
Horario: 16:00 - 20:00 viernes / 10:00 - 14:00 sdbado
Idioma: euskera

Lugar: Emakume Txokoa

Matricula: 12€/15€

Duracion: 8 horas

FEMINARIO

¢Cudl ha sido la trayectoria de las mujeres en el ambito de la
politica? ;Por qué hemos de participar, las mujeres, en este
espacio que hasta la fecha ha sido de los hombres? ;Qué
obstdculos existen para esa participacion? ;Cémo ha de ser
esta participacion? ¢En qué situacion nos encontramos en

la actualidad? ;Cémo podemos llevar a cabo una politica
feminista? En este taller infentaremos entre todas responder a
estas cuestiones y a otras que se planteen.

Plazo de inscripcion: del 27 de septiembre al 1 de octubre.
Matricula: Plazas limitadas.

Para formalizar la inscripcion serd necesario rellenar un
formulario en Emakume Txokoa.

Ingreso: en el n° de cuenta que se facilitard al inscribirse en
Emakume Txokoa.

Una vez abonado el importe, en caso de baja, no se hara
devolucién del mismo.

Horario para la inscripcion:

De lunes a jueves: mafianas 12:00 - 14:00/ tardes 15:00 - 19:00
Viernes: mananas: 10:00 - 14:00

Servicio de guarderia:

las actividades contardn con un servicio gratuito de cuidado
de nifias y nifios, avisando con antelacién.

Mas informacién en Emakume Txokoa:

Telefono: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
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O FORO-GRUPO DE ANALISIS

o2 Y DEBATE FEMINISTA:
VIOLENCIA CONTRA
O LAS MUJERES

Dinamizadora: Maitena Monroy (participa en la
Asamblea de mujeres de Bizkaia e imparte cursos de
autodefensa feminista)

Fecha: martes 23 de noviembre

Horario: 18:00 - 20:00

Lugar: Emakume Txokoa

Idioma: euskera y castellano

Gratis

A través de este foro que estaria dentro de la escuela de
empoderamiento, queremos analizar y debatir la realidad

que nos envuelve y condiciona desde una perspectiva
feminista. Temas que planeardn sobre lo local, lo cotidiano y
sobre ese mundo que nos limita; ideas olvidadas que irdn
adquiriendo cuerpo e importancia al mismo tiempo que iremos
descubriendo ese nuevo lugar desde donde asomarnos a
mirarlas y recuperarlas.

La violencia contra las mujeres serd el primer fema que nos
relna en forno a una mesa de debate dinamizada por Maitena
Monroy, donde se cuestionard y denunciara la violencia
machista desde la lucha llevada a cabo por los movimientos

Aqui comienza su andadura un proyecto lleno de ambicién

y grandes pretensiones. se abren las puertas a un espacio
donde decidiremos lo que queremos en la medida de nuestra
asistencia y colaboracion.

jVen! jAnimate y participa!




